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Appelé-e-s par le passé infirmier-ére-s
scolaires, les infirmier-ere-s de I'éducation
nationale ont vu un tournant s'opérer lors
de la parution de la circulaire sur leurs
nouvelles missions en 2015, accompa-
gnant la nouvelle circulaire de la politique
éducative sociale et de santé en faveur
des éléves? Ces textes ont naturellement
fait suite a la loi d'orientation et de pro-
grammation pour la refondation de
I'école de la République de 20133 Dans
la méme continuité législative, la circu-
laire sur la mise en place du parcours
éducatif de santé apparaissait en janvier
20162 De I3, le positionnement infirmier
a considérablement évolué.

La promotion de la santé a I'école est'un
des leviers pour penser des actions pour
le bien-&tre des éléves, favorisant leur
réussite scolaire, en concourant égale-
ment a réduire les inégalités sociales, de
santé et luttant ainsi contre les détermi-
nismes de la pauvreté.

Les infirmier-ére-s de I'éducation natio-
nale sont reconnu-e-s dans leur réle d'ex-
pertise en matiére d'éducation pour
la santé, au moment ou on leur recon-
nait aussi la consultation infirmiére
spécifique. Leur autonomie profession-
nelle assise, le ROLE PROPRE prend toute
sa place, d'autant gu'ils-elles exercent
face a un public majoritairement en
bonne santé.

lis-elles participent a la politique du pays
en matiére de prévention. La stratégie
nationale de santé précise bien, dans son
axe 1, l'importance qui doit étre accordée
a la cette derniére®.

lis-elles ont un role de conseiller-ére
technique en santé dans leurs diffé-
rents lieux d'exercice et réguliérement le
role de coordonnateur-trice (ou co-coor-
donnateur/trice) dans des démarches
de projets en éducation pour la santé.
Dans ce cadre d'ailleurs, ils-elles sont ré-
guliegrement sollicité-e-s pour étre réfé-
rent-es de proximité aupres d’équipes
dans le cadre du service sanitaire obliga-
toire inclus dans les formations des fu-
tur-e-s professionnel-le-s de santé.
Certain-e-s sont formateurs-trices acadé-
miques, une grande partie encadre des
étudiant-e-s en IFSI, voir accompagnent
également d'autres étudiant-e-s qui sol-

licitent les établissements pour des dé-
marches de projet en santé (Maison fa-
miliale rurale, BTS, etc.).

lis-elles participent activement au suivi
des éléves ayant des problémes de
santé, notamment dans la mise en place
des projets d'accueil individualisés (PAI)
en collaboration avec les familles, les
équipes éducatives, les médecins de
I'éducation nationale, voir aussi avec des
structures extérieures telles que les cen-
tre médico-psychologiques (CMP), les ser-
vices d’éducation spéciale et de soins a
domicile (SESSAD), etc.

lis-elles accueillent tous les éléves et les
étudiant-e-s qui viennent les voir, déter-
minent leurs besoins de santé, accom-
pagnent leur éducation pour favoriser
leur insertion dans la société (profession-
nelle et sociale). lis-elles aident a déve-
lopper leur esprit critique et leur au-
tonomie.

Leurs missions sont ainsi trés nom-
breuses, parmi lesquelles :

*Le dépistage infirmier des éléves dans
leur 12éme année, qui correspond en gé-
néral aux éleves scolarisés en 6éme. Ce
temps consacré a chaque éléve est un
moment privilégié pour faire un point sur
comment il se sent dans I'établissement,
sans omettre tous les questionnements
qui peuvent ressortir a cette période d'en-
trée dans la puberté.

*Les suivis infirmiers définis en colla-
boration avec les médecins de 'éducation
nationale, enseignant-e-s, les conseiller-
ére-s principaux-ales d'éducation (CPE),
les assistant-e de service social de I'édu-
cation nationale, les psychologues de
I'éducation nationale, les familles, etc.
*Role dans le cadre de la protection de
I'enfance.

*Role d'expertise dans le cadre du Co-
mité d’hygiéne, de sécurité et des
conditions de travail (CHSCT)....
L'exercice de la profession peut légérement
différer selon l'affectation en fycée avec in-

- ternat (3 nuits d'astreintes par semaine,

actions santé pouvant se dérouler avecles
éléves internes en soirée ,..), en poste in-
ter-degré avec un role privilégié dans la
mise en cohérence des actions santé sur
un secteur donné, a fUniversité ou les soins
techniques sont plus importants.

Dans le cadre du parcours éducatif de
santé, ils-elles occupent une place de pi-
vot en prévention primaire, dés la ma-
ternelle. lis-elles travaillent en cohérence
et en continuité avec les enseigne-
ments en lien avec la santé et la ci-
toyenneté. La mise en place d'actions
avec les parents permet, dans un cadre
de co-éducation, un accompagnement
en tentant d'apporter des réponses aux
différents questionnements que ces der-
niers peuvent se poser.

Leurs conseils techniques découlent en
majorité de leur expertise sur des sujets
de santé/bien-étre : éducation a la nu-
trition, éducation a la sexualité, édu-
cation aux médias/informations (in-
cluant souvent I'éducation au sommeil),
éducation a 'hygiéne, prévention des
violences, harcélement, etc.

Il y a beaucoup a apprendre lors des in-
teractions avec les familles, face aux
éléves, et dans les différentes commu-
nautés éducatives (selon le-les lieux
d'exercice). Tout se joue dans la relation
a l'autre, incluant un fort positionne-
ment professionnel et empathique.
Comme toute I'équipe éducative et pé-
dagogique d'un établissement scolaire,
les infirmier-ére-s accompagnent le dé-
veloppement des compétences psy-
cho-sociales des éléves, celles qui leurs
permettront, par la suite, de prendre des
décisions raisonnées pour leur santé (et
celle des autres) et de se comporter de
facon responsable en tant que futurs ci-
toyens de ce pays.

Il n'est pas rare que des infirmier-ére-s
de I'éducation nationale se forment a des
techniques douces, approches complé-
mentaires a leur clinique. Je suis person-
nellement formée a 'EFT (Emotional free-
dom techniques) et jutilise également
des exercices simples de relaxation et de
sophrologie. Le corps est un véritable ou-
til de travail et peut étre vecteur de bien-
étre, favorisant la réceptivité aux appren-
tissages pour les éléves.

Et au-dela de sa pratique clinique quoti-
dienne, linfirmier-ére de I'éducation na-
tionale doit sans cesse s'informer et pro-
céder a une mise a jour de ses
connaissances sur ce qui a trait a l'en-
fance et a I'adolescence ; les enfants et



